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Bocrourarens:
Onennuxkona H.II.



IEJIb: coxpaHeHue U yKpeIUIeHUE 340pOBbsl BOCIIUTAHHUKOB.
3AIAYN:

o BocnuTeiBaTh HEHHOCTHOE OTHOILIEHME K 30POBBI0 YEJIOBEUYECKOM KU3HH,
pa3BUBaTh MOTHBALMIO K COEPEIKEHUIO CBOETO 3/I0POBbS U 370POBbSI OKPYKAIOIIHUX
JONIEH.

o OOoramare 1 yrayoJaTh NPECTaBICHUS JETEH O TOM, Kak MOJAep>KaTh,
YKPEIUTh U COXPAHUTH 310POBBE.

o BocnuTeiBaTh  CaMOCTOSITENBHOCTH B BBIINOJHEHUH  KYJBTYPHO
IUTHEHUYECKUX HAaBBIKOB, 00Oramarh MNpeICTaBICHUs JE€Ted O TUTHEHUYECKOU
KyJbTYpE.

o OOecneynTh COXpaHEHHE M YKPEIUIEHHE (PU3NYECKOrO0 M TMCHUXUYECKOTO
310POBbS JETEM.

o BocnuteiBaTh mNOTPEOHOCTH B 3I0pOBOM o0OOpa3ze >KM3HHU; pPa3BUBATH
¢usznueckre KadecTBa M obOecrieurBaThb HOPMAJbHBIM YpPOBEHb (HU3UUECKOM
MNOATOTOBJIEHHOCTH B COOTBETCTBUU C BO3MOXHOCTSIMH M COCTOSIHUEM 3/10POBBS
pebeHka; co3aaTh YCIOBUA JUIsl pealu3aluu IMOTPeOHOCTH B JBUTATEIbHOU
AKTUBHOCTU B TIOBCEJHEBHOM IKU3HH;

BbIIBUTH HHTCPCCBI, CKIIOHHOCTH U

CITOCOOHOCTH H@Teﬁ B HBHF&TGHLHOﬁ ACATCIBHOCTH M PCAJIM30BATH HX UYCPC3

CUCTEMY CIIOPTHUBHO-03/I0POBHUTEILHON paOOTHI.

Mecsng

TeMbl/HeATEJIbHOCTDH

3agaun

CeHTs0pb

Tema: «Pe0EHOK 1
310POBbE»

- «ITomoru He3natike
cOepeyb 3710pOBhEY;
- becena «Kaxk s 6yny
3a00THUTHCS O CBOEM
3710pPOBBE».
- DKCKypcHus B
MEIUIMHCKUN KaOUHET.
- Urenue K.1.
UyxkoBckuii «JlokTop
ANGoMHUTY, TUJI. UTpa
«Komy 4T0 HY)KHO?», C- P
urpsl «IlomuknmHrKay,
«bompaUIAY,
«BerepunapHas
JICUCOHHIIAY.

- QopMUPOBATH y JETEH NEPBOHAYAIBHBIC HABBIKU
OXpaHbl KM3HM W 300poBbs. Ha ocHoBe
CUTYallMOHHBIX MOMEHTOB Y4YHUTh JI€TE€l [eNaTh
BBIBOJIBI O 0O€30MaCHOCTH >KM3HEACSATEIHHOCTH.
BocnuteiBaTh YyBCTBO B3aUMOBBIPYUKH,
CTpEMJICHUE 0Ka3aTh IOMOLIb APYT APYTy

- [IpuoGmats nereit K 370poBOMY 00pasy >KH3HU
yepe3 BOCIUTAHHUE MPUBBIYKH 3a00TUTHCS O CBOEM
310pPOBBE.

- [IpogomxkaThk 3HAKOMHTH JeTell ¢ mpodeccusimu
Bpaya W MEIUUMHCKOW CECTpPbl, BOCIIUTHIBATH
YBOKECHHE K JTIFOASM ITHX Mpodeccuii.

- YuuTh Cciymiath M NOHUMATh XYJIOKECTBEHHOE
npousBenenue. [lokazatb BaxXHOCTH mpodeccuu
Bpaya. 3akperuisiTh 3HaHMS JeTeld O MpeaMeTax,

HEOOXOAUMBIX JUisi paboThl Bpady, IMOBapy,
MPOJIABILY. 3akpenuThb 3HAHUSA 0
npoeCCUOHANBHBIX  ACHCTBUSIX MEIUIIUHCKUX

paOOTHHUKOB, BOCIIUTHIBATh YBAXKEHUE K UX TPYAY.




OOBSACHUTH NEUCTBUA NalMEeHTOB. Yuurs

00BEIUHATHLCS B UTPE, PACIIPENEIATH POJIU.

OxT1a0pb Tema: «Ilone3nbie - YTOYHUTH 3HAHUA IE€TEHN O MOJIE3HBIX POIYKTax,
NPOAYKTHI» UX 3HAYEHUH IS 310POBbS U

- «@PYKTHI IOJIE3HBI XOpOUIETO HACTPOEHUS.
B3POCJIBIM U AETAM» - YTOYHUTH Ha3BaHUE OBOUIEH U (PYKTOB, YUUTh
- OnBITHO — ONpENENATh UX HA BKYC.
UCCIIEN0BATENBCKAS - [To3HakoMUTH C MII0AaMHU PPYKTOBBIX
NEATENbHOCTD: NepEBbEB. BbIIENATh XapakTepHbIE NPHU3HAKU
«Onpenenenune NpoayKToB | GpyKkToB, 00CIeA0BaTh C MOMOIIBIO 3PUTENBHO -
110 BKYCY» OCA3aTEbHO — JBUTATENIbHBIX JEUCTBHUM. JlaTh
- becena «O 310poBoi NOHATUE O TOM, 4YTO YEJIOBEK YXaXMBAET 3a
ULIEN pacTEeHUSIMHU, YTOOBI MOJTYYUTh XOPOLIUHN ypoKail.
- [IponyxTuBHas - 3aKpenuTh MPEACTABICHHUS AETEH O 3aroTOBKE
NeSTEbHOCTh: pUcOBaHue | oBomed U (pykroB Ha 3umy. Dopmuposarhb
«YTo 3a s16;104K0, OHO MHTEPEC K PUCOBAHUIO, JICTIKE U alIIMKALINY.
COKY CIIEJIOrO ITOJHO,
JIeNKa, anIuINKalus,
«KoHcepBupyeM 0BOIIM U
bPYKTHI»

Hos0ps Tema: «JIuunas - PasBuBarh y Jerel IIOHMMaHUE 3HAYECHUA U

TUTHEHA)
- «4TOOBI OBITH
3710POBBIM
- DKCKypCHsl B MPAYCUHYIO
JIETCKOTO caja
- Urenue:
I'.3aiiueB «/lpyxu ¢
BoJoM», K.UykoBCcKui
«Morinonsip», A.bapto
«/leBouka uymaszas»,
C.bsankosckas «tOmns -
YHUCTIONA», 3.
AJtekcaHpoBa
«Kymnanuey; noremku
«Boangka —Boauyka...»,
«Pactu Koca 70 mosica...»,
3araJkH.
- JIuJaKTHYE€CKUE UTPHI:
«Tans npocryaunacoy,
«Cremaem KykjiaM pa3HbIe
MIPUYECKN,
«BBIMOEM KYKITy»,

HEO0OXOIMMOCTH TUTUEHUYECKHUX TTPOLIETYP.

- [To3nakoMuTh ¢ npodeccueit MmacTepa Mo CTUPKE
Oelnbs, YTOYHUTH 3HAHUSA O TOM, YTO B MPaYeHUHOUN
CTUPAIOT, IIAJAT MOJIOTEHIIA U TTOCTENIbHOE OeINbE;

BOCIIUTHIBATh yBaXGHHWE K TPyAy JIIOJEH,
paboTaronux B MpauyeIHOM.

- 3akpervisiTh KYJIbTypHO — TUTHEHUYECKUE
HABBIKU WCITOJIb30BAaHUEM IPOU3BEACHUIM

XyJI0’)KECTBEHHOM JIUTEPATYPHI.

- BocriuTeIBaTh MHTEPEC K KHUTAM.

- 3akpenuTh HABBIKM IMOJb30BAaHUS HOCOBBIM
IUIATKOM, yXOJa 3a BOJOCaMH, O MpeaMeTax
JUYHOU TUTUEHBL. Cmoco06cTBOBATH
(hOpMHUPOBAHUIO MPUBBIYKU K OMPSITHOCTH.




«HpaBI/IJIa TUTUCHBD).

Hexabpy | Tema: «Teno yesoBeka» |- YTOUHUTH 3HAHUS JETEH, U3 KAKUX YacTeu
- «Teno yenoBekay, COCTOMT TEJIO YEJIOBEKA, paccKa3arh O POJIU
- Urenue C.IIpokodnes OpPraHOB YyBCTB.
«PyMsiHBIE IIEUKW, - [Ipogomkars GopMHUPOBATH MPEICTABICHUE O
H.Cakonckas «I'ne mou CBOEM OpraHu3Me Yepes3 UCHOIb30BaAHUE
nanpuuk?», E. [lepmsax XYyJI0’)KECTBEHHOM JIMTEPATYPHI.
«ITpo HOC U sA3b1K», C. - YIpaxHATh B YMEHUU BOCITPOU3BOAUTD
Mapmak «Ilouemy y MOKAa3aHHbIE JBUKECHUS, B YMEHUH y3HABATH
YEJI0BEKa JIBE PYKH U OBOIIMY U (PYKTHI O 3aMaxy, BKyCY, Ha OLLYIIb.
OJIUH A3bIK», «OUH U dopMHpOBATh NPEICTABIECHUE O POIU 3PEHUS LIS
nBay, I'.3aiien YyeJI0BEKa
«Ypoku Mowgoasipa», B. | - YuuTh HaXOIUTh YaCTH T€JIa B COOTBETCTBUU C
Bonnapenko «SI3bIk 1 TEKCTOM.
VI 3araJKH.
- Urpsl «3annoMHu
JIBUXEHUE», «llochlIKa OT
00e3bsTHKIY, < KMYypKI».
- Urpa — 3a6aBa «Moe
TEJION.

SuBapp Tema: «Butamunbl 1 | - Paccka3aTh 0 moJjib3€ BUTAMUHOB U X 3HAYCHUU

3[0POBBIA OPraHUu3M»
- «ButaMuHbI U n10N1€3HBIE
IPOYKTBD»
- OnbITHO —
UCCIIE0BaTEIbCKAS
nesteabHOCTh «llocanka
TyKa»
- Urpa «Ilonme3noe — He
1oJie3Hoey, ureHue K.
Uyxkockuil «DegopuHo
rope», JI.3unsbepr
«ITone3nsie TPOLYKTHI»,
K.Ky3Hnenos
«3amapaikay, [".3aiines
«Kpenkune — kpenkue
3yOBI,
- [IponykTuBHas
NEATENBHOCTD: PUCOBAHUE
«B Hamem cany pactyr
BUTAMHHBI», JIEMIKA
«3axoauTe B TOCTH K HaM ,
BUTAMUHBI SI BaM Jlam,

JUIS1 3I0POBBS YEJIOBEKA.
- YuuTh Aereu npuemam IMocaigku Jiyka. [late
IPEACTABIEHUE O MOJIb3€E JyKa JJIsl YEIOBEKa.

- 3akpenuTh 3HaHUS 00 OBOIIaX U (PPyKTax, HX
KauecTBaX, 3aKpEIUIATh YMEHUE Yy3HaBaThb UX Ha
KApTHUHKE U JaTh KPAaTKOE OMMCAHUE.

- BocnureiBaTh HMHTEpPEC K XYA0XKECTBECHHOU
JUTEpaType, YIUTh J€JIaTh IPOCTEUIINE BBIBOIBI.

3HaKOMUTH JeTed C JOpPONKHBIMU  3HAKaMU
«bonbHuIIay, ¢ mTpaBuIaMu 0E30MACHOCTH B
oOpamieHMr ¢  JIeKapcTBaMH. BoOCHUTHIBATH

COYYBCTBUC, OT3bIBUHNBOCTD.




amuinkanus «begHbIi
3al4uK 3a00J1e]1, HU4Ero ¢
yTpa HE el»

®deBpaiib Tema: «PedeHOK Ha - Ilo3dHakomuth J€T€EM C  3JIEMEHTAPHBIMU
yJAuLax cejaa» MpaBWIaMU TMOBEICHUS Ha YIHUIE, MPaBUIAMHU
- «be3onacHoCTh Ha JIOPOKHOTO JIBM)KEHHUSI, PaCCKa3aTbh O
JOporax» ceetodope.
- becena «Bcem pebaram | - 3akpenuTh 3HaHWE O MpaBWIax MOBEJICHUS Ha
HAJI0 3HATh, KaK 110 YJIUIIE | yIUIle U B OOIISCTBEHHBIX MeECTaX. YTOYHHUTH
miaratb», «Eciu Tel 3HAHUS O TPAHCHOPTE: TPY30BOM, JIETKOBOM,
MOTEPSIICS» MacCaKUPCKOM, CUTHaJIaX cBeTodopa.
- Urpel «O yem roBoput - Brpabotath BMecTe ¢ JA€TbMU MpaBuUiIa
ceetodop», MOBE/ICHUS HA YJIUIIE.
«lIBeTHBIC aBTOMOOWINY», |- 3aKperuisiTh 3HAaHUS O 3HAYCHUU IIBETOB
«BopoOymrku u ceerohopa U mMpaBwiIa TOBEJACHUS Ha YIIHMIIE.
ABTOMOOMITBY 3aKkperisiTh HaBBIKU Oera B pa3HbIX
- KyKOJIbHBIN CIIEKTaKIb | HAIPaBJICHUSIX.
«He3nalika Ha ynuie 3akpenuTh MOJYYeHHbIE 3HaHUS, (OpPMUPOBATH
ropozaa. YMEHHUE NMPUMEHSThH UX B IOBCETHEBHOM KU3HHU.
Maprt Tema: «bynem cioprom |-  CrnocoOcTBOBaTh  (POPMUPOBAHUIO  OCHOB
3aHUMATBCS» 310pOBOT0 00pasa KU3HH, NOTPEOHOCTH
- «310pOBbE B TIOPSJIKE, 3aHUMAThCS (PU3UUECKON KYyIbTYpOH U CIIOPTOM.
cracu0o 3apsiKe» - J[aTh IOHATHE O 3HAYEHUU CIIOPTA JJIsl YETIOBEKA,
- becena «Kto cnoptom 0 HEOOXOIMMOCTH ABUTATEIHLHON aKTUBHOCTH.
3aHUMAETCS» - 3aKperuIsTh Ha3BaHUE HEKOTOPBIX BUAOB CIIOPTA.
- Urpe1 «Ha3oBu Buj YuuTh B3aMMOJEHCTBOBATH B HUIpe, COOJIOAATH
criopta», «Ha30Bu ciopT | OCTOPOKHOCTb.
0 TIOKa3y», UTPHI IO - YUUTh NPUMEHSATH MMOJTYYCHHBIE 3HAHUS B
YKEJIAHUIO. IPOAYKTUBHOM  JEATENBHOCTH, pPaccKazaTb O
- [IponykTuBHas HEOOXOIMMOCTH 3apSIKU JJIsl YeTTOBEKA.
NEATENBHOCTD «MBbI
JIETIaeM 3apsaKy»
Arnpenb Tema: «Bpauu — Hamm |-  IIpomomxare  BOCHUTHIBATH  [MOHUMAaHUE
IOM OLIIHU KM LEHHOCTH  3JI0POBb4, MOTPEOHOCTH OBITh
- «ATOOTUT B TOCTAX y 30pPOBBIMH, 3aKpENUTh 3HAHUS O BUTAMHUHAX,

JieTei»

- becena «MuI ObuIH B
TOCTSIX y Bpauay

- Urpa «Antekay», urposas
curyanus «Eciau kTo — 1O
3a00J1eM»

- Pa3zBieuenue «/leHpb

YTOUHUTH MPEICTABICHUS 00 OBOIIAX.

- Yuuth pacckaszpiBaThb 00 YBHUJIEHHOM, TOJIHO
OTBEYaTh HA BOMNPOCHI, HAXOJIUTh KaK MOKHO
OOJbIIE CIOB. YUUTH OOBITPHIBATH CUTYAIUIO.

- YuuTh nposiBAATH 3a00TIMBOE OTHOLICHHE K
oonpHOMYy. JlaTh  JeTAM  TOpeACTaBICHUE O
JUAarHOCTUKE, YMEHHH ONpPENeNaTh OOJbHbIE




310POBBS»

MECTa, CO3HATEIBHO TPUCTYIIUBATHCI K CBOEMY
OpraHU3My, OKa3bIBaTh 3JEMEHTAPHYIO IEPBYIO
TTOMOIITb.

- YYuTh NPUMEHSTH TIOJyYCHHBIC 3HAHUS B
MOBCETHCBHOW KWU3HH, WPOSBIATh WHUIIMATHUBY
KaXKJIOMY peOCHKY.

Mau

Tema: «OnacHble
npeaMeThb»

- «41 3Har0, 4TO MOXKHO,
YTO HEJB3S»
- becenpr: «B mupe
OMACHBIX MTPEIMETOBY,
«be3onacHoOCTh IIpu
OOIIIEHUH C )KUBOTHBIMUY,
«JlekapcTBEeHHBIE
pacrenus», «Cbeno0HbIe
U HECHEJIOOHBIC TPUOBD
- Urpel u ynipaxHeHUS:
«Ha nporynke», «4to raoe
pacteT», «Ilo rpubs»,
«Omnpenenu pacTeHue 1no
3anaxy»

- 3akpenuTh 3HAHUS JeTel 00 OMacHBIX
peaMeTax U CUTyallusiX, TPEACTABISIOIINX
ONacHOCTb.

- Y4uTh JeTeil onpenesaTh ONacHbIe CUTYaINH,
MPUYMHBI UX BO3HUKHOBEHHUS. 3aKPEIISITh
npaBuiia 0€30MaCHOTO MOBEACHUS.

- 3aKpenuTh 3HaHUA O MPEAMETAX U PACTCHUSX,
KOTOPBIE MOT'YT OBITh 00bEKTaMH BO3HUKHOBECHHUS
OMacCHOCTH.




