
Описание социального проекта 

«Малыш-ОК!» 
 

 

1.1. Команда проекта: 

№ 

п/п 

ФИО Должность в 

социальном проекте  

Деятельность по социальному проекту 

 

1 Будниченко 

Виктория 

Владимировна 

Руководитель 

проекта 

Ведет документацию, работает с 

поставщиками. Курирует, 

организационно сопровождает и 

контролирует деятельность других 

членов проектной команды. Ведет 

вебинары. Популяризирует проект 

«Малыш-ОК!», предоставляя 

информацию о результатах проекта на 

различных публичных площадках. 

Проводит музыкально-ритмическую 

часть занятий с детьми.  

2 Руденская 

Анна 

Викторовна 

Координатор 

проекта 

Отвечает за проектирование и 

организацию проектных мероприятий 

3 Данилова 

Елена Юрьевна 

Консультант -

методист 

Готовит методические материалы, планы 

занятий.  Ведет индивидуальное 

консультирование по вопросам 

воспитания детей. 

4 Михайлова 

Вероника 

Александровна 

Фитнес тренер Ведет занятия по детскому фитнесу. 

Ведет индивидуальное консультирование 

по вопросам физического  воспитания 

детей. 

5 Канзерова 

Анна Олеговна 

психолог, арт-

терапевт 

Ведет занятия творческого блока, 

мониторинг развития детей в проекте, 

анкетирование участников, встречи 

майндгрупп, индивидуальное 

консультирование родителей по 

вопросам эмоционального развития 

детей.             

 

1.2 Проблема, на решение которой направлен проект: 

Исследования физиологии мозга говорят о том, что от рождения до 3 лет ребёнок 

проходит половину своего интеллектуального развития, ключом к развитию умственных 

способностей ребёнка является его личный опыт в эти первые три года жизни [1, 2, 3]. 

Этот период требует пристального внимания родителей. Но не все современные молодые 

родители знают и умеют правильно использовать прогрессивные годы детства 

эффективно и в нужном направлении. Наблюдается тенденция замещать собственный 

вклад в обучение и воспитание своего ребенка механическими средствами (компьютер, 

планшет, смартфон, телевизор, другие гаджеты). Если не показать и не научить молодых 

родителей механизмам, способствующим раннему развитию ребёнка, то это может 

привести к отставанию в развитии здоровых детей в старшем дошкольном и младшем 

школьном возрасте. 



В селе Краснотуранск функционируют 3 детских сада, охватывающих детей до 3-х 

лет более 100 человек. В основном это дети родителей, не имеющих высшего 

образования. Нами было проведено социологическое исследование по вопросам 

актуальности дополнительного развития детей раннего возраста.  В анкетировании 

приняли участие 30 мам, имеющих детей до трех лет. Исследование показало, что 86 % 

респондентов считают, что их дети нуждаются в дополнительном развитии и готовы 

сотрудничать с педагогами дополнительного образования. Добавим, что образовательных 

учреждений, работающих по программам дополнительного образования детей раннего 

возраста, в Краснотуранском районе не имеется.  

Исходя из выше обозначенной проблемы, появилась необходимость создать 

площадку для создания условий  развития детей раннего возраста и сопровождения в 

вопросах воспитания и обучения детей их родителей в с. Краснотуранске. 

1.3. Цель и задачи социального проекта: 
Цель проекта: 

Создание площадки  для дополнительного развития детей раннего возраста (от 1 до 3-х лет) 
и  повышения уровня родительской компетентности их родителей. 

Задачи: 

1. Организовать проведение курса занятий дополнительного образования для детей раннего 

возраста по программе «Малыш-ОК». 

2. Организовать консультативную психолого-педагогическую поддержку родителей 

специалистами и поддержку по принципу «равный-равному»  в формате мастермайнд 

группы в вопросах воспитания и развития детей раннего возраста. 

Подготовить доклад о результатах  проекта для его представления на публичных и 
интернет площадках, с целью привлечения интереса общества к сфере  материнства и  детства, 

раннему развитию детей с помощью образовательной программы «Малыш-ОК!», а так же  

повышение статуса    гендерных  ролей женщины и мужчины: матери и отца. 

1.4. Целевая группа: 

Категория, параметры  Возраст Численность  

Первичная 

Дети раннего возраста От 1 года 

до 3 лет 

30 

Взрослые (родители детей раннего 

возраста) 

От 18 лет 

до 40 лет 

30 

Вторичная 

взрослые От 16 лет 

до 60 лет 

1000 

1.5. Описание механизма реализации социального проекта. 

Для реализации образовательного проекта «Малыш-ОК!» инициативной группой и 

партнерами проекта будут приглашаться заинтересованные родители с детьми из числа 

онлайн-анкетированных, а также будет объявлен набор в группу через объявления в СМИ, 

объявления на интернет ресурсах, листовки в детских садах, детской поликлинике. Будет 

проведено установочное родительское собрание (с соблюдением рекомендаций 

Роспотребнадзора), на котором будут решены организационные вопросы и обозначено 

время для занятий.  

Для организации образовательного процесса партнером проекта будет предоставлен 

музыкально-спортивный зал, который оборудован музыкальным центром, электронным 

фортепиано, проектором и экраном, напольное покрытие – линолеум. Так как 

большинство упражнений, как физкультурных так и музыкальных, ритмических, согласно 

программе нужно выполнять на полу, то будет приобретено ковровое покрытие, на 

котором  будут проходить все занятия для детей, создана максимально комфортная 

обстановка. Образовательная программа «Малыш-ОК!» предполагает наличие 



насыщенной предметно-пространственной развивающей среды, так как спецификой 

раннего возраста является наглядно-действенное мышление. Для создания такой 

образовательной среды  инициативной группой  будет  приобретены: мягкие спортивные 

модули; развивающие игровые комплексы для детей  до 3-х лет; элементарные 

музыкально-шумовые инструменты в должном количестве; необходимые для занятий 

мягкие (персонажи) и музыкальные  игрушки; наборы для творчества. 

В сроки реализации проекта будет проведен образовательный курс занятий с детьми 

раннего возраста и  их родителями один раз в неделю (3 занятия в месяц), кроме недель, 

отведенных на мероприятия для родителей. Будут сформированы группы по 15 семей 

(всего 2 группы). Занятие будет состоять из трех блоков: музыкально-игровой сеанс, 

детский фитнес, творческий сеанс. Каждый блок длится 10 минут с перерывами на 

самостоятельную деятельность и отдых, согласно СанПиН. Занятия будут проводиться 

только совместно с родителями. Это определяется необходимостью точного выполнения 

движений у детей. Поэтому занятия будут проводиться с соблюдением рекомендаций по 

профилактике респираторных заболеваний, все участники будут проходить 

температурный фильтр, родителям на занятия будут выдаваться одноразовые маски. Всего 

за проект будет проведено 20 развивающих занятий для детей и их родителей, 

объединенных по 6 темам: «Игрушки», «Домашние и дикие животные», «Овощи и 

фрукты», «Формы и цвета предметов», «Наш дом и гости в нем», «Погода и времена 

года». По результатам каждого творческого занятия будет организована онлайн-выставка 

творческих работ детей на сайтах детских садов Краснотуранска и на страницах в 

соц.сетях. Инициативной группой рассматривается и вариант офлайн выставки, при 

благоприятных условиях. Психологом проекта будет осуществлен мониторинг развития 

детей раннего возраста в течение хода занятий.  

Дополнением к занятиям будут проведены вебинары для родителей участников 

курса «Малыш-ОК», где будут освещены вопросы воспитания детей раннего  возраста, 

особенности их развития, подведения промежуточных итогов. Всего за проект будет 

проведено 4 вебинара (1 раз в два месяца). Для проведения вебинаров у инициативной 

группы имеется необходимое оборудование и высокоскоростной интернет. Нуждающимся 

родителям, имеющим детей  до 3 лет, будет предоставлено индивидуальное психолого-

педагогическое консультирование. Так же с родителями будут проведены 4 встречи 

мастермайнд группы, для решения проблемных вопросов по принципу «равный-равному». 

Течение образовательного проекта, а так же актуализация темы материнства и 

детства будут публиковаться через СМИ и интернет ресурсы.  Всего за проект будет 

опубликовано 2 статьи в СМИ, а также еженедельно на странице ресурсного центра 

«Перспектива» В Контакте, будут публиковаться новости проекта. 

Для выявления значимости образовательного проекта «Малыш-ОК!» инициативной 

группой будет запущено анкетирование родителей в начале и по окончании проекта;  

осуществлен  анализ протоколов наблюдения с целью контроля за развитием детей 

раннего возраста.  

После проведенного анализа для дальнейшего запуска проекта  инициативной 

группой будет подготовлен публичный доклад о ходе реализации проекта, его 

результатах. Руководитель проекта представит доклад минимум на 2х публичных 

площадках (общие родительские собрания, педагогический совет Краснотуранского 

района), предоставит доклад партнерам проекта для информирования наибольшего числа 

родителей, имеющих детей в возрасте от 1 до 3х лет. 

 

1.6. Ожидаемые результаты социального проекта. 

Ожидаемый результат Индикаторы оценки результатов 

Создана ежегодно функционирующая 

площадка для развития детей раннего 

В с. Краснотуранск семьи,  имеющие детей до 

3-х лет получили возможность развивать 



возраста и повышения родительской 

компетенции их родителей для всех 

желающих семей с. Краснотуранск 

независимо от посещения детского сада. 

своих детей в специально оборудованном и 

насыщенном новейшими развивающими 

комплексами для детей помещении со 

специалистами. 

Создано информационное пространство 

в сети интернет – группа Вконтакте 

https://vk.com/rcpoikr 
 
Опубликовано 2 статьи  в СМИ 

 

400 человек от числа получателей услуг 

учреждения проинформированы о 

мероприятиях в рамках проекта через Группу 

в ВК, о развитии новых направлений работы в 

рамках проекта; размещено не менее 2-х 

статей тираж 3500 экземпляров для каждой 

статьи, организовано еженедельно обновление 

новостей проекта на странице ресурсного 

центра поддержки общественных инициатив 

Краснотуранского района. 

Проведен курс из 20 занятий по 

программе дополнительного образования 

детей раннего возраста «Малыш-ОК». 

30 семей прошли курс обучения по программе 

«Малыш-ОК!» и получили новый опыт 

общения друг с другом. 

Проведен мониторинг уровня 

самореализации и раскрытия творческих 

способностей детей и их родителей, 

получающих услуги инициативной 

группы «Малыш-ОК!» в ходе реализации 

проекта. 

Дети-участники курса в результате проекта 

научились: 1) с удовольствием и желанием 

приходить на занятия, принимать активное 

участие в их проведении; 2) понимать речь 

педагога, внимательно выслушивать задания и 

стремиться выполнить их самостоятельно; 3) 

хорошо переключаться с одного вида 

деятельности на другой; 4) концентрироваться 

10-15 минут на выполнении задания; 

5)    соответствующим  возрасту  социальным  

навыкам,   рамкам   поведения   на занятии; 6) 

эмоционально и интеллектуально готовы к 

самостоятельным занятиям в группе детей без 

участия родителей. 

Родители получили богатый опыт общения со 

своими малышами с целью закладки и 

развития определенных знаний, умений и 

навыков у детей.  

Повысился уровень родительской 

компетентности в деле воспитания  и развития 

детей раннего возраста. Повысился уровень 

коммуникативности родителей  при обмене 

собственным педагогическим опытом. 

Проведена серия вебинаров (4) для 

родителей по вопросам воспитания и 

развития детей раннего возраста. 

Проведены 20 индивидуальных 

консультаций с ответами на 

злободневные вопросы 

заинтересованных  родителей. 

Запущена технология, для дальнейшего 

создания сообщества родителей 

оказывающих поддержку друг другу в 

вопросах воспитания детей.  Проведено 4 

встречи мастермайнд группы. 

 

 

Проведен обширный анализ, подведены 

результаты образовательного проекта. 

Подготовлен публичный доклад проекта. 

Выявлены положения программы 

дополнительного образования «Малыш-ОК», 

нуждающиеся в корректировке. 

Представлен публичный доклад минимум на 

двух общественных площадках для 

популяризации проекта и его дальнейшего 

развития. 

 

1.7. Методы измерения результатов. 

№ 

п/п 
Результат 

Показатель 

измерения 

Способы 

измерения 

Источник 

информации 

1 Создана Созданные условия, Наличие Перечень 

https://vk.com/rcpoikr


функционирующая 

площадка для 

ежегодного 

проведения 

образовательного 

курса «Малыш-

ОК!», развития 

детей раннего 

возраста и 

повышения роди-

тельской компетен-

ции их родителей 

соответствующие 

развитию детей 

раннего возраста 

оборудованного 

помещения и 

необходимых 

материалов 

необходимых 

материальных, 

технических и 

расходных 

материалов 

2 Создано 

информационное 
пространство в сети 

интернет - группа 

Вконтакте  

Количество 

публикаций 

Публикация интернет ссылка: 

https://vk.com/rcpoikr 

Статьи, новости 

3 Тиражирование  в 
СМИ информации о 

ходе проекта, его 

результатах, о 
материнстве и 

детстве, об 

актуальных вопросах 

воспитания и 
развития детей 

раннего возраста 

Количество 

публикаций 

Публикация 2 публикации, 

тираж для одной 

публикации 3500 

экземпляров 

4 Проведен курс из 20 

занятий по 

программе 

дополнительного 

образования детей 

раннего возраста 

«Малыш-ОК». 

Количество 

занятий, 

Количество 

посещения занятий 

участниками  

Фотофиксация, 

заполнение 

листов 

регистрации 

Фотоотчет, листы 

регистрации 

5 Проведен 

мониторинг уровня 

самореализации и 

раскрытия 

творческих 

способностей детей 

и их родителей, в 

ходе реализации 

проекта 

Действия и реакции 

ребенка и его 

родителя 

Наблюдение Протокола 

наблюдения,  

6 Проведена серия 

вебинаров  (4)  и 20 

индивидуальных 

консультаций для 

родителей по 

вопросам 

воспитания и 

развития детей 

раннего возраста. 

Количество 

вебинаров и 

индивидуальных 

консультаций 

Анализ, подсчет. Журнал 

регистрации 

консультаций и 

запись видео-

вебинаров 

7 Запущена технология Количество заполнение Фотоотчет, 

https://vk.com/rcpoikr


мастермайнд групп. 

Проведено 4 встречи 
участников 

мастермайнд 

группы, количество 

встреч 

листов 

регистрации, 

фотофиксация, 

подсчет  

протоколов 

встреч 

протокола встреч 

мастермайнд 

группы 

  

8 Проведен 

обширный анализ, 

подведены 

результаты 

образовательного 

проекта. 

Подготовлен 

публичный доклад 

проекта. 

Положения 

программы 

«Малыш-ОК», 

количество отзывов 

о проекте, 

количество 

выступлений с 

публичным 

докладом 

Анализ и 

обработка 

полученных 

результатов, 

фотофиксация. 

Анкеты участников, 

протоколы 

наблюдений, 

отзывы участников, 

фотоотчет, 

презентация 

публичного доклада. 
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