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Фигурное катание Фигурное катание 

• Фигурное катание — 
конькобежный вид спорта, 
относится к 
сложнокоординационным видам 
спорта. Основная идея 
заключается в передвижении 
спортсмена или пары 
спортсменов на коньках по льду 
с переменами направления 
скольжения и выполнением 
дополнительных элементов 
под музыку.
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Лыжный гонкиЛыжный гонки
• Лыжные гонки — гонки 

на лыжах на 
определённую дистанцию 
по специально 
подготовленной трассе 
среди лиц определённой 
категории. Относятся к 
циклическим видам 
спорта. Олимпийский вид 
спорта с 1924 года.
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• Биатлон- 

зимний олимпийский вид 
спорта, сочетающий 
лыжную гонку со 
стрельбой из винтовки. 
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Санный спортСанный спорт

• Санный спорт — это 
соревнования в скоростном 
спуске на одноместных или 
двухместных санях по 
заранее подготовленной 
трассе. Спортсмены 
располагаются на санях на 
спине, ногами вперед. 
Управление санями 
производится при помощи 
изменения положения тела.
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ХоккейХоккей

• Хоккей с 
мячом  — зимняя 
спортивная 
командная игра, 
проводящаяся на 
ледяном поле с 
участием двух 
команд (по 
десять полевых 
игроков и одному 
вратарю в 
каждой). 
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