«Зимние виды спорта, игры - забавы»


Цель: познакомить с зимними видами спорта, расширить кругозор, вызвать желание самим заниматься каким либо видом спорта.

Задачи:

1.Уточнять знания детей о зимних видах спорта. 
2. Способствовать развитию умения различать простейшие взаимосвязи между видом спорта и его атрибутами.
3. Обогащать словарный запас по теме.
4. Пробудить интерес к физической культуре и спорту.
5. Расширять общий кругозор у детей

6. Развивать двигательную реакцию, координацию, совершенствовать ориентацию в пространстве.

Предварительная работа: Рассматривание альбомов и иллюстраций о спорте, беседы о зимних видах спорта, о пользе зарядки и физической культуры; размещены картинки с изображением зимних видов спорта. 

Материалы и оборудование: ноутбук, экран, проектор, презентация «Зимние виды спорта», с изображением зимних видов спорта.
Ход занятия
1.Приветствие

Физ.рук: Добрый день ребята! Давайте поприветствуем наших зрителей, которые присутствуют в нашем зале (помахать).
Тема сегодняшнего занятия …..(звучит музыка, забегает Африканка). 

          А вы, уважаемая гостья, кто, откуда? 

Ребёнок-Африканка: Здравствуйте, ребята! Я приехала к вам из тёплой  Африки (Слайд) . У нас круглый год много солнца и горячий песок! Я  с утра и до ночи купаюсь в море, загораю и плаваю на лодке. Думала и у вас тоже можно загорать и веселиться. Но тут так холодно, кругом снег лежит! Чем же вы занимаетесь всю зиму? Небось, бедненькие, и на улицу не выходите, чтобы не  заболеть! 
Физ.рук: Да что-ты, у нас очень весело зимой, правда, ребята? Давайте расскажем, чем занимаемся на улице зимой?
Дети: играем в снежки, катаемся с горки, играем в догонялки, строим снежные крепости.
Физ.рук: А еще у нас в стране очень любят различные зимние виды спорта!  И наши детки тебе могут о них многое рассказать
Слайды. (рассказ)
Физ.рук: Как называют спортсмена, который бежит на коньках?

Дети: конькобежец.

Физ.рук: назовите этот спорт.

Дети: конькобежный спорт.
Физ.рук: Детки, скажите, а могут ли состязаться женщина с мужчиной?

Нет! Почему?

Физ.рук: этот вид спорта?
Дети: фигурное катание.

Физ.рук: как называют спортсмена, который катается на коньках?

Дети: фигурист.

Физ.рук: назовите этот спорт.

Дети: фигурное катание.

Физ.рук: этот вид спорта?

Дети: хоккей.

Физ.рук: как называют спортсмена, который играет в хоккей?

Дети: хоккеист.

Физ.рук: этот спорт называют биатлон. Спортсмены бегут на лыжах на перегонки с винтовками, и надо попасть в мишень. Как вы можете назвать спортсмена, который занимается биатлоном?

Дети: биатлонист.

Физ.рук: этот вид спорта?

Дети: лыжный спорт.

Физ.рук: как называют спортсмена, который катается на лыжах?

Дети: лыжник.

Физ.рук: это санный спорт. Спортсмен на санях скатывается на скорость. Спортсмен, который занимается саночным спортом, называют саночник. Как называем виды спорта, которыми занимаются зимой?

Дети: зимние вида спорта.

Физ.рук: А еще наши дети со своими семьями тоже занимаются спортом. Давайте посмотрим, как это происходит. (видео)
Муз.рук: А еще наши детки очень любят разучивать и петь песенки про зимушку, играть в сюжетные игры, встречать праздник «Новый год».  И мы приглашаем тебя вместе с нами поиграть в игру «Что нам нравится зимой?» (музыкальная игра). Африканка, тебе понравилась игра? А как мы любим играть со снегом! Правда, ребятки? Мы и в снежки играем, и снеговиков лепим!
Ребёнок -Африканка: А кто такие снеговики? Как же в них можно играть?

Муз. рук: А мы тебе все покажем, хочешь?

Ребёнок- Африканка: Конечно, хочу!

Эстафета «Собери снеговика». 

Физ. Рук: Ну как, уважаемая гостья, вам теперь понятно, что зимой тоже можно очень даже весело проводить время на открытом воздухе? 

Так чем же можно заниматься зимой, детки? (подведение итогов) Ребята чем отличается зимние виды спорта от развлечений?
А самое главное, что все эти зимние забавы очень подожительно сказываются на нашем самочувствии и развитии иммунитета. Организм наш становится сильным и выносливым, поэтому наши дети реже болеют.

А теперь, уважаемая Африканка, а также наши гости-зрители, мы приглашаем вас на наши зимние забавы на улицу!
