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В МБДОУ «Детский сад № 1 Берёзка»» интегрированная работа 

учителя-логопеда с музыкальным руководителем осуществляется на 

логоритмических занятиях с дошкольниками средней (4 – 5 лет), старшей (5 – 6 

лет) и подготовительной к школе групп (6 – 7 лет). 

Логопедическая ритмика – комплексная методика, включающая в себя 

средства логопедического, музыкально-ритмического и физического воспитания. 

Логопедия – раздел дефектологии, занимающийся недостатками речи и их 

исправлением. Нарушения речи преодолеваются как педагогическими методами, 

включающими специальное обучение и коррекционно-воспитательные 

мероприятия, так и медицинскими средствами воздействия. Последние 

подразумевают не только медикаментозное лечение, что в некоторых случаях 

тоже может быть необходимо, но и некоторые нетрадиционные виды терапии, 

например, с помощью музыки и движения. 

Использование музыки в лечебных целях (музыкотерапия) имеет 

тысячелетнюю историю. Уже в литературных и религиозных текстах Древнего 

Востока и Индии упоминается о лечении при помощи священных песнопений. 

Авиценна рекомендовал слушать музыку страдающим от недугов. В то же время 

движение издавна использовалось и в качестве лечебного и профилактического 

средства. В начале 19 века сформировалось направление медицины – лечебная 

физкультура. Позже в науке появился специальный термин – кинезитерапия 

(лечение движением). Кинезитерапия предполагает использование всех форм и 

видов движения, двигательной активности и естественных моторных функций 

человека для лечения различных заболеваний. Принципы кинезитерапии лежат в 

основе лечебной ритмики, одним из более узких разделов которой является 

логоритмика. 

Итак, три кита, на которых стоит логопедическая ритмика, - это движение, 

музыка и речь. 

Часто у детей-логопатов в детском саду наблюдаем недоразвитие и ряда 

психомоторных функций: страдает внимание, память; имеет место общая 

моторная неловкость, недостаточная подвижность и координированность 

движений пальцев рук. 

Дети, имеющие речевые дефекты, зачастую отличаются и рядом личностных 

особенностей. У них снижена работоспособность на занятиях. Эти дети быстро 

утомляются, начинают отвлекаться, а следовательно перестают воспринимать 

учебный материал. В общении большинство из них характеризуются повышенной 

возбудимостью, двигательной расторможенностью или, что бывает реже, 

вялостью и апатией. С этим может быть связана и эмоциональная неустойчивость, 

выражающаяся в частых сменах настроения, капризности или плаксивости. 



В работе с такими детьми логоритмическими средствами регулируем 

процессы возбуждения и торможения; постепенно формируем координацию 

движений, их переключаемость, точность; учим передвигаться и ориентироваться 

в пространстве. Логоритмика позволяет нам сформировать у ребёнка рефлекс 

сосредоточения, а это в дальнейшем позволит развить произвольное внимание. 

Методами логоритмики в доступной и интересной форме развиваем у детей 

общие речевые навыки такие, как дыхание, темп и ритм речи, её выразительность; 

в ходе музыкально-дидактических игр отрабатываем артикуляционные, 

мимические и голосовые упражнения. Логоритмические занятия так же, как и 

логопедические, имеют разнообразные цели – расширение словаря детей, 

отработка грамматических тем, автоматизация звуков, развитие фонематического 

восприятия, с той лишь разницей, что весь речевой материал подкрепляется  

ритмическими движениями или музыкально-двигательными упражнениями. 

Таким образом, логоритмические приёмы позволяют детям глубже погрузиться в 

игровую ситуацию, создать благоприятную атмосферу усвоения изучаемого 

материала и развития творческих способностей. Знания усваиваются детьми 

быстрее, так как их подача сопровождается разнообразными движениями под 

музыку, что позволяет активизировать одновременно все виды памяти: слуховую, 

двигательную и зрительную. 

Логоритмика содействует и эстетическому воспитанию дошкольников, вводя 

их с самого раннего детства в мир музыки, учит эмоциональной отзывчивости, 

прививает любовь к прекрасному, развивая тем самым художественный вкус. 
 

Направления логоритмической работы 

 

В логоритмике выделяют два основных направления в работе с детьми, 

страдающими речевыми нарушениями. Первое предусматривает развитие 

неречевых процессов: совершенствование общей моторики, координации 

движений, ориентации в пространстве; регуляция мышечного тонуса; развитие 

чувства музыкального темпа и ритма, певческих способностей; активизация всех 

видов внимания и памяти. 

Второе направление логоритмической работы – развитие речи 

детей-логопатов и корректирование их речевых нарушений. Эта работа включает 

в себя развитие дыхания, голоса; выработку умеренного темпа речи и её 

интонационной выразительности; развитие артикуляционной и мимической 

моторики; координацию речи с движением; воспитание правильного 

звукопроизношения и формирование фонематического слуха. 

Все виды логоритмических игр и упражнений предлагаем детям в сочетании 

с какой-либо ритмической основой: под музыку, под счёт или словесное, чаще 

стихотворное сопровождение. 



Принципы построения логоритмических занятий 

 

Занятия логопедической ритмикой для дошкольников, имеющих речевые 

нарушения, проводим не менее двух раз в неделю. Занятия по логоритмике 

проводим совместно: музыкальный руководитель и учитель-логопед.  

Музыкальный руководитель подбирает музыкально-двигательные, 

художественно-изобразительные и музыкально-дидактические игры и 

упражнения для логоритмических занятий в соответствии с возрастом, моторным 

и психическим развитием детей. 

Учитель-логопед включает в эти занятия упражнения для развития общих 

речевых навыков и речевые игры, позволяющие решать коррекционные задачи, 

исходя из вида речевой патологии детей и этапа логопедической работы. 

Параллельно с этим на занятиях расширяем словарный запас дошкольников по 

той теме, которую они изучают в данное время, вырабатывается грамматически 

правильная речь, совершенствуются все виды внимания и памяти. 

Таким образом, на логоритмических занятиях обеспечивается 

преемственность в работе специалистов, занимающихся коррекционной работой 

с детьми-логопатами. 

Длительность занятия по логоритмике для детей разных возрастных групп 

варьируется. Дошкольники 4-хлетнего возраста, с учётом постоянной смены 

видов деятельности, занимаются примерно 20 минут, 5-летние дети – 30 минут, а 

время занятия для детей 6-7 лет  превышает 40 минут. Количество детей на 

логоритмических занятиях составляет, как правило, 10-15 человек. 

Все задания, предлагаемые детям в рамках одного занятия, объединяем 

одной лексической темой и проводим по следующей схеме: 

1. Вводная часть предусматривает приветствие, объявление педагогом темы 

предстоящего занятия и проведения ритмической разминки. Вводная часть 

составляет примерно 10 % от времени всего логоритмического занятия. 

Задача ритмической разминки – подготовить организм ребёнка к 

предстоящей моторной и речевой нагрузке. Разминка включает различные виды 

двигательных упражнений под музыку: ходьбу спокойного характера, 

энергичную ходьбу, маршировку и бег с изменением направления, с 

перестроениями, а также со сменой видов движений. 

2. Основная часть составляет 70-80 % времени логоритмического занятия. В 

зависимости от логопедического диагноза детей и от этапа коррекционной работы 

она включает в себя разнообразные виды музыкальных, двигательных и речевых 

упражнений. 

3. Заключительная часть по времени непродолжительна (около 10-15 %). 

Заканчивается любое логоритмическое занятие, как правило, упражнениями на 



восстановление дыхания, релаксацию, различными видами спокойной ходьбы и 

лёгкого бега. 

Заключительная часть, кроме того, предполагает подведение итогов занятия. 

Дети, отвечая на вопросы педагога, ещё раз называют тему пройденного 

занятия, закрепляют полученные на нём знания в виде новых слов, выражений 

или информации об окружающем мире. 

В заключении педагог даёт оценку работы детей на занятии. 
 


